附件1

根河市初中学业水平考试体育与健康

评价工作领导小组
按照《内蒙古自治区初中学业水平考试体育与健康评价实施方案》（内教发〔2022〕18号）要求，根河市教体局成立根河市初中学业水平考试体育与健康评价工作领导小组，负责全市中考体育考试工作的统筹协调、组织实施、成绩复核、纪律监督等工作。

组  长:王洪家（根河市教育体育局党组书记、局长）

副组长:杨兴中（教育体育局党组成员、市纪委监委派驻纪检监察组长）
陈  屿（根河市教育体育局党组成员、副局长）

成  员：解秀霞（根河市教体局教育招生考试中心主任）

李瑞坚（根河市教体局体卫艺办主任）

邹璐羽（根河市教体局基础教育办公室主任）

薛卫丽（根河市教体局信访室主任）

谭红兵（根河市教体局体育办公室主任）

多晓强（根河市教体局安全管理办公室主任）

张海龙（根河市教体局教育招生考试中心副主任）

李艳文（根河市教体局体卫艺办干事）

宫美玲（根河市教体局体卫艺办干事）

各初中学校校长
领导小组办公室设在市教体局体卫艺办，负责具体协调学业水平考试体育与健康评价日常事务工作，办公室主任：李瑞坚，电话：3931335，电子邮箱：lrjgh1968@163.com。

附件2

《国家学生体质健康标准(2014年修订)》

测试指标与权重

	单项指标
	权重(%)

	体重指数（BMI）
	15

	肺活量
	15

	50米跑
	20

	坐位体前屈
	10

	立定跳远
	10

	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）
	10

	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高²(米²)。本标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的加分指标进行加分，满分为20分；初中阶段的加分指标为男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。

附件3

《国家学生体质健康标准(2014年修订)》初中阶段各年级单项指标评分表一

	等   级
	单项

得分
	男生体重指数
	女生体重指数
	  等   级
	单项

得分
	男生肺活量
	女生肺活量

	
	
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	
	
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级

	正     常
	100
	15 .5~22.1
	15 .7~22 .5
	15 .8~22 .8
	14 .8~21 .7
	15 .3~22 .2
	16 .0~22 .6
	优     秀
	100
	3640
	3940
	4240
	2750
	2900
	3050

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95
	3520
	3820
	4120
	2650
	2850
	3000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	3400
	3700
	4000
	2550
	2800
	2950

	
	
	
	
	
	
	
	
	良     好

	85
	3150
	3450
	3750
	2450
	2650
	2800

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80
	2900
	3200
	3500
	2350
	2500
	2650

	低     体    重
	80
	≤15 .4
	≤15 .6
	≤15 .7
	≤14 .7
	≤15 .2
	≤15 .9
	及     格
	78
	2780
	3080
	3380
	2250
	2400
	2550

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	76
	2660
	2960
	3260
	2150
	2300
	2450

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	74
	2540
	2840
	3140
	2050
	2200
	2350

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	2420
	2720
	3020
	1950
	2100
	2250

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70
	2300
	2600
	2900
	1850
	2000
	2150

	超     重
	
	22 .2~24.9
	22 .6~25 .2
	22 .9~26 .0
	21 .8~24 .4
	22 .3~24 .8
	22 .7~25 .1
	
	68
	2180
	2480
	2780
	1750
	1900
	2050

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	66
	2060
	2360
	2660
	1650
	1800
	1950

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	64
	1940
	2240
	2540
	1550
	1700
	1850

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62
	1820
	2120
	2420
	1450
	1600
	1750

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	1700
	2000
	2300
	1350
	1500
	1650

	肥     胖
	60
	≥25 .0
	≥25 .3
	≥26 . 1
	≥24 .5
	≥24 .9
	≥25 .2
	不     及     格
	50
	1600
	1890
	2180
	1310
	1460
	1610

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	1500
	1780
	2060
	1270
	1420
	1570

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	1400
	1670
	1940
	1230
	1380
	1530

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	1300
	1560
	1820
	1190
	1340
	1490

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	1200
	1450
	1700
	1150
	1300
	1450


《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》初中阶段各年级单项指标评分表二 (男生)

	等级

	单项

得分
	1000 米 (分 · 秒 )
	50 米 (秒)
	坐位体前屈 (厘米)
	引体向上 (次)
	立定跳远 (厘米)

	
	
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级

	优秀
	100
	3'55"
	3'50"
	3'40"
	7.8
	7.5
	7.3
	17.6
	19.6
	21.6
	13
	14
	15
	225
	240
	250

	
	95
	4'05"
	3'55"
	3'45"
	7.9
	7.6
	7.4
	15.9
	17.7
	19.7
	12
	13
	14
	218
	233
	245

	
	90
	4'15"
	4'00"
	3'50"
	8.0
	7.7
	7.5
	14.2
	15.8
	17.8
	11
	12
	13
	211
	226
	240

	良好
	85
	4'22"
	4'07"
	3'57"
	8.1
	7.8
	7.6
	12.3
	13.7
	15.8
	10
	11
	12
	203
	218
	233

	
	80
	4'30"
	4'15"
	4'05"
	8.2
	7.9
	7.7
	10.4
	11.6
	13.8
	9
	10
	11
	195
	210
	225

	及格
	78
	4'35"
	4'20"
	4'10"
	8.4
	8.1
	7.9
	9.1
	10.3
	12.4
	
	
	
	191
	206
	221

	
	76
	4'40"
	4'25"
	4'15"
	8.6
	8.3
	8.1
	7.8
	9.0
	11.0
	8
	9
	10
	187
	202
	217

	
	74
	4'45"
	4'30"
	4'20"
	8.8
	8.5
	8.3
	6.5
	7.7
	9.6
	
	
	
	183
	198
	213

	
	72
	4'50"
	4'35"
	4'25"
	9.0
	8.7
	8.5
	5.2
	6.4
	8.2
	7
	8
	9
	179
	194
	209

	
	70
	4'55"
	4'40"
	4'30"
	9.2
	8.9
	8.7
	3.9
	5.1
	6.8
	
	
	
	175
	190
	205

	
	68
	5'00"
	4'45"
	4'35"
	9.4
	9.1
	8.9
	2.6
	3.8
	5.4
	6
	7
	8
	171
	186
	201

	
	66
	5'05"
	4'50"
	4'40"
	9.6
	9.3
	9.1
	1.3
	2.5
	4.0
	
	
	
	167
	182
	197

	
	64
	5'10"
	4'55"
	4'45"
	9.8
	9.5
	9.3
	0.0
	1.2
	2.6
	5
	6
	7
	163
	178
	193

	
	62
	5'15"
	5'00"
	4'50"
	10.0
	9.7
	9.5
	-1.3
	-0.1
	1.2
	
	
	
	159
	174
	189

	
	60
	5'20"
	5'05"
	4'55"
	10.2
	9.9
	9.7
	-2.6
	-1.4
	-0.2
	4
	5
	6
	155
	170
	185

	不及格
	50
	5'40"
	5'25"
	5'15"
	10.4
	10.1
	9.9
	-3.8
	-2.6
	-1.4
	3
	4
	5
	150
	165
	180

	
	40
	6'00"
	5'45"
	5'35"
	10.6
	10.3
	10.1
	-5.0
	-3.8
	-2.6
	2
	3
	4
	145
	160
	175

	
	30
	6'20"
	6'05"
	5'55"
	10.8
	10.5
	10.3
	-6.2
	-5.0
	-3.8
	1
	2
	3
	140
	155
	170

	
	20
	6'40"
	6'25"
	6'15"
	11.0
	10.7
	10.5
	-7.4
	-6.2
	-5.0
	
	1
	2
	135
	150
	165

	
	10
	7'00"
	6'45"
	6'35"
	11.2
	10.9
	10.7
	-8.6
	-7.4
	-6.2
	
	
	1
	130
	145
	160


《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》初中阶段各年级单项指标评分表三 (女生)

	等级
	单项

得分
	800 米 (分 · 秒 )
	50 米（秒)
	坐位体前屈 (厘米)
	一分钟仰卧起坐 (次)
	立定跳远 (厘米)

	
	
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级

	优秀
	100
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	8.1
	8.0
	7.9
	21.8
	22.7
	23.5
	50
	51
	52
	196
	200
	202

	
	95
	3'42"
	3'37"
	3'32"
	8.2
	8.1
	8.0
	20.1
	21.0
	21.8
	48
	49
	50
	190
	194
	196

	
	90
	3'49"
	3'44"
	3'39"
	8.3
	8.2
	8.1
	18.4
	19.3
	20.1
	46
	47
	48
	184
	188
	190

	良好
	85
	3'57"
	3'52"
	3'47"
	8.6
	8.5
	8.4
	16.7
	17.6
	18.4
	43
	44
	45
	177
	181
	183

	
	80
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	8.9
	8.8
	8.7
	15.0
	15.9
	16.7
	40
	41
	42
	170
	174
	176

	及格
	78
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	9.1
	9.0
	8.9
	13.7
	14.6
	15.4
	38
	39
	40
	167
	171
	173

	
	76
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	9.3
	9.2
	9.1
	12.4
	13.3
	14.1
	36
	37
	38
	164
	168
	170

	
	74
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	9.5
	9.4
	9.3
	11.1
	12.0
	12.8
	34
	35
	36
	161
	165
	167

	
	72
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	9.7
	9.6
	9.5
	9.8
	10.7
	11.5
	32
	33
	34
	158
	162
	164

	
	70
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	9.9
	9.8
	9.7
	8.5
	9.4
	10.2
	30
	31
	32
	155
	159
	161

	
	68
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	10.1
	10.0
	9.9
	7.2
	8.1
	8.9
	28
	29
	30
	152
	156
	158

	
	66
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	10.3
	10.2
	10.1
	5.9
	6.8
	7.6
	26
	27
	28
	149
	153
	155

	
	64
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	10.5
	10.4
	10.3
	4.6
	5.5
	6.3
	24
	25
	26
	146
	150
	152

	
	62
	4'50"
	4'45"
	4'40"
	10.7
	10.6
	10.5
	3.3
	4.2
	5.0
	22
	23
	24
	143
	147
	149

	
	60
	4'55"
	4'50"
	4'45"
	10.9
	10.8
	10.7
	2.0
	2.9
	3.7
	20
	21
	22
	140
	144
	146

	不及格
	50
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	11.1
	11.0
	10.9
	1.2
	2.1
	2.9
	18
	19
	20
	135
	139
	141

	
	40
	5'15"
	5'10"
	5'05"
	11.3
	11.2
	11.1
	0.4
	1.3
	2.1
	16
	17
	18
	130
	134
	136

	
	30
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	11.5
	11.4
	11.3
	-0.4
	0.5
	1.3
	14
	15
	16
	125
	129
	131

	
	20
	5'35"
	5'30"
	5'25"
	11.7
	11.6
	11.5
	-1.2
	-0.3
	0.5
	12
	13
	14
	120
	124
	126

	
	10
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	11.9
	11.8
	11.7
	-2.0
	-1.1
	-0.3
	10
	11
	12
	115
	119
	121


附件4

《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》初中阶段各年级加分项目指标评分表
	加分
	男生 1000 米跑

(单位：分 ·秒 )
	女生 800 米跑

(单位：分 ·秒 )
	男生引体向上

(单位：次 )
	女生一分钟仰卧起坐

(单位：次 )

	
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级
	七年级
	八年级
	九年级

	10
	-35"
	-35"
	-35"
	-50"
	-50"
	-50"
	10
	10
	10
	13
	13
	13

	9
	-32"
	-32"
	-32"
	-45"
	-45"
	-45"
	9
	9
	9
	12
	12
	12

	8
	-29"
	-29"
	-29"
	-40"
	-40"
	-40"
	8
	8
	8
	11
	11
	11

	7
	-26"
	-26"
	-26"
	-35"
	-35"
	-35"
	7
	7
	7
	10
	10
	10

	6
	-23"
	-23"
	-23"
	-30"
	-30"
	-30"
	6
	6
	6
	9
	9
	9

	5
	-20"
	-20"
	-20"
	-25"
	-25"
	-25"
	5
	5
	5
	8
	8
	8

	4
	-16"
	-16"
	-16"
	-20"
	-20"
	-20"
	4
	4
	4
	7
	7
	7

	3
	-12"
	-12"
	-12"
	-15"
	-15"
	-15"
	3
	3
	3
	6
	6
	6

	2
	-8"
	-8"
	-8"
	-10"
	-10"
	-10"
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	1
	-4"
	-4"
	-4"
	-5"
	-5"
	-5"
	1
	1
	1
	2
	2
	2


附件5

免于执行初中体育与健康评价审批表

盟市：


旗市区：


学校：
	学生姓名
	
	性    别
	
	近期免冠
一寸照片

	身份证号
	
	学籍号码
	
	

	考生号码
	
	年级班级
	
	

	申请免于 评价类型
起止时间
	残疾□，时间：            至
伤病□，时间：            至
	

	学生本人
签    字
	
	监护人
签  字
	

	任课体育
教师签字
	
	班主任
签  字
	

	学校
审核
意见
	校长签字：
(学校公章)
年  月  日
	旗市区 审核 意见
	负责人签字：
(负责部门公章)
年  月  日

	盟市备案
审核记录
	

	说明：
1.对确实丧失运动能力的残疾学生，由本人或监护人向所在学校提出申请，办理“因残疾免于执行初中体育与健康评价”手续。学生需提供《中华人民共和国残疾人证》(在中国残疾人联合会官方网站可查询)或具有资质的伤残等级鉴定机构的证明，经学校初核、旗市区体育与健康评价工作领导小组复核确认后，从提出申请的学年开始，可不参加日常参与情况考核、《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》和专项运动技能测试。日常参与情况考核按满分赋分，年度《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》测试按 14 分赋分，九年级专项运动技能测试 按 18 分赋分，之前学年考核测试成绩仍然有效。此类学生需参加体育与健康知识考试，按实际得分计入初中体育与健康评价总成绩。

2.无残疾证，因受伤较重或患有严重疾病长期不能参加剧烈运动的学生，由本人或监护人向所在学校提出申请，办理“因伤、病免于执行初中体育与健康评价”手续，需提供二级(旗县级) 以上公立医院出具的诊断证明以及病历、检验等相关诊查资料，经学校初核、旗市区体育与健康评价工作领导小组复核确认后，从提出免试申请的学年开始至病愈康复期间，不参加日常参与情况考核、《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》和专项运动技能测试，日常参与情况考核按满分赋分，年度《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》测试按 0—59.9 分等级标准进行赋分 ( 9 分)，九年级专项运动技能测试按 12 分赋分，之前学年测试成绩仍然有效。此类学生需参加体育与健康知识考试，按实际得分计入初中体育与健康评价总成绩。康复后，由学生家长提出申请，在确保健康、安全的前提下，按正常学生评价办法执行。

3. 申请免于评价学生需提供相关证明材料原件进行审核，并将复印件附于本表后方位有效。申
请审核材料入学生档案。


附件6

测试前申请初中体育与健康评价补测审批表

盟市：              旗市区：               学校：
	学生姓名
	
	性    别
	
	近期免冠
一寸照片

	身份证号
	
	学籍号码
	
	

	考生号码
	
	年级班级
	
	

	申请补测 原因
	
	

	申请补测 项目
	《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》测试□

专项运动技能测试□

	学生本人
签    字
	
	监护人
签  字
	

	任课体育
教师签字
	
	班主任
签  字
	

	学校
审核
意见
	校长签字：
(学校公章)
	旗市区 审核 意见
	负责人签字：
(负责部门公章)

	
	年  月  日
	
	年  月  日

	说明：
因临时受伤、患病、女生生理期等原因暂时不能参加《国家学生体质健康标准 ( 2014 年修订)》和专项运动技能测试的学生，由本人或监护人在测试前向所在学校提出申 请，办理“因伤、病等申请参加初中体育与健康评价补测”手续，需提供二级 (旗县 级) 以上公立医院出具的诊断证明以及病历、检验等相关诊查资料 (女生生理期无需提供医院证明等材料)，经学校初核，旗市区体育与健康评价工作领导小组复核确认后，须在盟市或旗市区规定的时间内完成补测，按照补测成绩赋分。已办理相关手续，仍不能在各地区规定时间内完成补测者， 当年《国家学生体质健康标准 (2014 年修订 )》测试成绩按 0—59.9 分等级标准进行赋分 ( 9 分)，九年级专项运动技能测试时 此类情况按 12 分赋分，不办理手续者，成绩计 0 分。 此类学生日常参与情况考核、 体育与健康知识考试，按照普通学生政策要求执行。申请补测学生需提供相关证明材料原件进行审核，并将复印件附于本表后方位有效。


附件7

测试中申请初中体育与健康评价补测审批表

盟市：


旗市区：


学校：
	学生姓名
	
	性    别
	

	身份证号
	
	学籍号码
	

	考生号码
	
	年级班级
	

	申请补测 原因
	

	申请补测 项目
	《国家学生体质健康标准 (2014 年修订)》测试□

专项运动技能测试□

	学生本人
签    字
	
	现场医务
人员签字
	

	现场测试 组织机构 审核意见
	负责人签字：
年  月  日

	
	说明：
在参加《国家学生体质健康标准 ( 2014 年修订)》和专项运动技能测试过程中受伤、患病不能继续参加剩余项目测试的学生，由本人提出申请，经测试现场医务人员初核、旗市区体育与健康评价领导小组复核确认后，已经参加的考试项目成绩有效，须在盟市或旗市区规定的时间内完成未参加项目的补测，按照已测和补测成绩赋分。如在补测中仍不能完成剩余项目的测试，没有参加的测试项目成绩按照该项目满分分值的60%记录。不办理手续者，没有参加的测试项目成绩计 0 分。


附件8

呼伦贝尔市初中学业水平考试体育与健康评价成绩表 ( 202x 级）

旗市区：                    
	序号
	学校
	考生号  
( 8 位)
	姓名
	性别
	身份证号
	日常参与情况
	体质健康测试
	体育

与

健康

知识

考试

评分
	专项运动技能测试
	体育与 健康  科目  总分
	免考 学生 标记 (需 注明 残疾 或伤
病)
	补测  学生  标记 (需  注明  补测 )
	转学 学生 标记 (需 注明 转入 或转
出 )

	
	
	
	
	
	
	七年

级第

一学

期评

分
	七年

级第

二学

期评

分
	八年级

第一学

期评分
	八年级

第二学

期评分
	九年

级第

一学

期评

分
	日常

参与

情况

评分
	七年

级评

分
	八年

级评

分
	九年

级评

分
	体质

健康

测试

评分
	
	测试项目
	测试

内容

一

评分
	测试

内容

二

评分
	专项 运动 技能 测试 评分
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.准确填写考生信息，一经上报不准变动；2.日常参与情况由学校填写，旗市区教育局审核；体质健康测试和专项运动技能测试由旗市区教育局填写；3.免考学生由旗市区审核材料并标记，按方案要求赋相应分数；4.转出、转入学生需要标记，编号、个人信息按顺序在表中新增；5.每年度由旗市区教育局汇总毕业年级学生信息上报市教育局基础教育科、体卫艺劳科、市招生考试中心各1份。


